www.sydema.de

Institut SyDeMa® Sandvol3

Literaturliste

Konflikte/Aggressionsbewaltigung

Kurt Thinemann / Denise Wel3el-Therhorn
Buch: Krisenkompetenz Training: go straight
Verlag: Verlag: win2win-gGmbH / 1SBN-13: 978-3941710009

Andreas Dutschmann

Buch: Das ABPro - Aggressions-Bewaltigungs-Programm: Verhaltenssteuerung bei
aggressiven Kindern und Jugendlichen

Verlag: DGVT-Verlag / ISBN-13: 978-3871593444

Donald Meichenbaum
Buch: Kognitive Verhaltensmodifikation
Verlag: BeltzPVU / [ISBN-13: 978-3621273022

Hans Peter Schmalzl

Buch: Einsatzkompetenz — Handlungskompetenz zur Bewaltigung kritischer Einsatzsi-
tuationen im polizeilichen Streifendienst

Verlag: Verlag fur Polizeiwissenschaft / ISBN: 978-3-86676-043-1

Dietrich Ungerer & Jorn Ungerer

Buch: Lebensgefahrliche Situationen als polizeiliche Herausforderungen - Entstehung-
Bewaltigung-Ausbildung

Verlag: Verlag fur Polizeiwissenschaft / ISBN: 978-3-86676-047-9

Thomas Schmidt
Buch: Konfliktmanagement-Trainings erfolgreich leiten: Der Seminarfahrplan.
Verlag: managerSeminare Verlag / ISBN: 978-3936075908

Annegret Hugo-Becker & Henning Becker

Buch: Psychologisches Konfliktmanagement. Menschenkenntnis-Konfliktfahigkeit-
Kooperation

Verlag: dtv-Verlag / ISBN: 978-3423058292

Peter Knapp

Buch: Konfliktlésungs-Tools: Klarende und deeskalierende Methoden fir die Media-
tions- und Konfliktmanagement-Praxis

Verlag: managerSeminare / |ISBN: 978-3941965423



www.sydema.de

Institut SyDeMa® Sandvol3

Uwe Schirmer, Michael Mayer, Jorg Vaclav, et al.

Buch: Préavention von Aggression und Gewalt in der Pflege: Grundlagen und Praxis des
Aggressionsmanagements fir Psychiatrie und Gerontopsychiatrie

Verlag: Schluetersche GmbH & Co. KG Verlag / ISBN-13: 978-3899932102

Gernot Walter, Johannes Nau, Nico Oud

Buch: Aggression und Aggressionsmanagement: Praxishandbuch fur Gesundheits- und
Sozialberufe

Verlag: Hogrefe / [ISBN-13: 978-3456850733

Reinhild Beck; Waltraud Birkle
CD-ROM: Der KonfliktCoach — Material- und Methodensammlung fur Lehrende
Verlag: Auditorium Netzwerk / ASIN: BOODJQ988W

Andrea Szekeres-Haldimann

DVD: Kompetenter Umgang mit Drucksituationen - Automatismen stoppen - Ressour-
cen aktivieren

Verlag: Auditorium Netzwerk / ASIN: BOODJQ988W

Emotionen & Stress+Affektregulation

Paul Ekman
Buch: Gefuhle lesen: Wie Sie Emotionen erkennen und richtig interpretieren
Verlag: Spektrum Akademischer Verlag / ISBN-13: 978-3827425683

Walter Mischel

Buch: Der Marshmallow-Test: Willensstarke, Belohnungsaufschub und die
Entwicklung der Persodnlichkeit (2015)

Verlag: Siedler Verlag / ISBN-13: 978-3827500434

David Servan-Schreiber

Buch: Die Neue Medizin der Emotionen: Stress, Angst, Depression: - Gesund werden
ohne Medikamente Taschenbuch (2006)

Verlag: Goldmann Verlag / ISBN-13: 978-3442153534

Gert Kaluza

Buch: Gelassen und sicher im Stress: Das Stresskompetenz-Buch: Stress erkennen,
verstehen, bewaltigen
Verlag: Springer Verlag / ISBN-13: 978-36424167



www.sydema.de

Institut SyDeMa® Sandvol3

Kommunikation

Friedemann Schulz von Thun

3 Bucher: Miteinander reden, 1 Stérungen und Klarungen, 2 Stile, Werte und Person-
lichkeitsentwicklung, 3 Das innere Team und situationsgerechte Kommunikation

Verlag: Rowohlt / [ISBN-13: 978-3499624070

Friedemann Schulz von Thun
Buch: Klarkommen mit sich selbst und anderen: Kommunikation & soziale Kompetenz

Verlag: rororo / ISBN-13: 978-3499619243

Trude Trunk
Buch: Man kann nicht nicht kommunizieren
Verlag: Huber, Bern / ISBN-13: 978-3456850290

Paul Ekman
Buch: Ich weil3, dass du lugst: Was Gesichter verraten
Verlag: rororo / [ISBN-13: 978-3499627187

Jens Hoffmann

Buch: Menschen entschlUsseln: Ein Kriminalpsychologe erklart, wie man spezielle Ana-
lyse- und Profilingtechniken im Alltag nutzt

Verlag: mvg Verlag / ISBN-13: 978-3868825640

Thomas Schmidt
Buch: Kommunikationstrainings erfolgreich leiten
Verlag: ManagerSeminare / ISBN: 978-3936075403

Fritz B. Simon
Buch: Zirkulédres Fragen. Systemische Therapie in Fallbeispielen. Ein Lehrbuch.
Verlag: Carl Auer / ISBN-13: 978-3849701666

Vera F. Birkenbihl
Buch: Kommunikationstraining
Verlag: mvgverlag / |ISBN: 978-3478-083997

Vera F. Birkenbihl
Buch: Psycho-Logisch. Richtig verhandeln
Verlag: mvgverlag / ISBN: 978-3-86882-512-1

Vera F. Birkenbihl

LITERATURLISTE SYDEMA®



www.sydema.de

Institut SyDeMa® Sandvol3

Buch: Signale des Kdrpers
Verlag: mvgverlag / ISBN: 3-636-07101-7

Vera F. Birkenbihl
Buch: Fragetechnik ... schnell trainiert
Verlag: mvgverlag / ISBN: 978-3-636-07226-9

Vera F. Birkenbihl
DVD: Frage-Technik
Verlag: Breuer & Wardin / ISBN: 978-3-939621-04-1

Vera F. Birkenbihl
DVD: Rhetorik — Vera F. Birkenbihl anwortet
Verlag: Breuer & Wardin / ISBN: 978-3-939621-17-1

Vera F. Birkenbihl
DVD: Humor in unserem Leben
Verlag: Best-Entertainment / ISBN: 4-260057-819529

Thorsten Havener
DVD: Der Kopersprache-Code
Verlag: Universal / ISBN: 0602537-921560

Coaching

Jurgen Hargens
Buch: Bitte nicht helfen! Es ist auch schon so schwer genug. (K)ein Selbsthilfebuch
Verlag: Carl-Auer-Verlag, Heidelberg (2015) / ISBN: 978-3-89670-877-9

Jurgen Hargens

Buch: Losungsorientierte Therapie ...: ...was hilft, wenn nichts hilft. Anregungen, Er-
fahrungen, Ideen

Verlag: borgmann publishing (2010) / ISBN-13: 978-3861452997

Jonathan Briefs

Buch: Ich habe keine Losung, aber ich bewundere das Problem: Provokatives
Coaching fur den Berufsalltag

Verlag: Kosel-Verlag / ISBN-13: 978-3466309504

Martin Wehrle
Buch: Die 100 besten Coaching-Ubungen.
Verlag: managerSeminare / ISBN: 9-783941-965058

LITERATURLISTE SYDEMA®



www.sydema.de

Institut SyDeMa® Sandvol3

Selbstreflexion & Psychologie

Paul Watzlawick
Buch: Wie wirklich ist die Wirklichkeit? Wahn, Tauschung, Verstehen
Verlag: Piper Taschenbuch / [ISBN-13: 978-3492243193

Paul Watzlawick
Buch: Anleitung zum Unglucklichsein
Verlag: Piper Taschenbuch / ISBN-13: 978-3492249386

Beitrage von Heinz von Foerster, Ernst von Glasersfeld, Peter M. Hejl, Sieg-
fried J. Schmidt, Paul Watzlawick

Buch: Einfuhrung in den Konstruktivismus
Verlag: Piper Taschenbuch / [ISBN-13: 978-3492211659

Kitz, Volker & Tusch, Manual
Buch: Psycho? Logisch! Nutzliche Erkenntnisse der Alltagspsychologie
Verlag: Heyne Verlag / ISBN-13: 978-3453601796

Kitz, Volker & Tusch, Manual

Buch: Warum uns das Denken nicht in den Kopf will: Noch mehr nitzliche Erkenntnis-
se der Alltagspsychologie

Verlag: Heyne Verlag / ISBN-13: 978-3453602915

Zimbardo, P.G. & Gerrig, R.J.
Buch: Psychologie
Verlag: Pearson Studium - Addison-Wesley / ISBN-13: 978-3827372758

Aronson, E. Wilson & Akert, R.M.
Buch: Sozialpsychologie
Verlag: Pearson Studium - Addison-Wesley / ISBN-13: 978-3827373595

Robert Levine
Buch: Die grolRe Verfuhrung: Psychologie der Manipulation.
Verlag: Piper Taschenbuch / [ISBN-13: 978-3492245753

LITERATURLISTE SYDEMA®



www.sydema.de

Institut SyDeMa® Sandvol3

Theo Lobsack
Buch: Unterm Smoking das Barenfell. Was aus der Urzeit noch in uns steckt.
Verlag: Weltbild / ISBN-13: 978-3893506880

Neurobiologie & Funktionen des Gehirns

Daniel Kahneman
Buch: Schnelles Denken, langsames Denken
Verlag: Siedler Verlag / ISBN-13: 978-3886808861

Manfred Spitzer
Buch: Lernen: Gehirnforschung und die Schule des Lebens
Verlag: Spektrum Akademischer Verlag / |ISBN-13: 978-3827417237

Ralf Caspary, Gerhard Roth & Manfred Spitzer
Buch: Lernen und Gehirn: Der Weg zu einer neuen Padagogik
Verlag: Verlag Herder / 1SBN-13: 978-3451057632

Gerhard Roth
Buch: Bildung braucht Personlichkeit: Wie Lernen gelingt
Verlag: Klett-Cotta / [ISBN-13: 978-3608946550

Gerhard Roth

Buch: Persoénlichkeit, Entscheidung und Verhalten: Warum es so schwierig ist, sich
und andere zu andern

Verlag: Klett-Cotta / [ISBN-13: 978-3608944907

Gerhard Roth
Buch: Fuhlen, Denken, Handeln: Wie das Gehirn unser Verhalten steuert
Verlag: Suhrkamp Verlag / ISBN-13: 978-351829278

Gerhard Roth, Klaus-Jurgen Grun und Michel Friedman
Buch: Kopf oder Bauch? Zur Biologie der Entscheidung
Verlag: Vandenhoeck & Ruprecht Verlag / ISBN-13: 978-3525402313

Gerald Huther
Buch: Wie aus Stress Gefuihle werden. Betrachtungen eines Hirnforschers
Verlag: Vandenhoeck & Ruprecht Verlag / ISBN-13: 978-3525458389

Gerald Huther

Buch: Die Macht der inneren Bilder. Wie Visionen das Gehirn, den Menschen und die
Welt verandern

LITERATURLISTE SYDEMA®



www.sydema.de

Institut SyDeMa® Sandvol3

Verlag: Vandenhoeck & Ruprecht Verlag / ISBN-13: 978-3525462133

Gerald Huther
Buch: Manner - Das schwache Geschlecht und sein Gehirn
Verlag: Vandenhoeck & Ruprecht GmbH / ISBN-13: 978-3525404201

Ulrich Herrmann

Buch: Neurodidaktik: Grundlagen und Vorschlage fur gehirngerechtes Lehren und Ler-
nen

Verlag: Beltz Padagogik / ISBN-13: 978-3407255112

Achim Peters
Buch: Das egoistische Gehirn
Verlag: Ullstein Verlag / I1SBN-13: 978-3-550-08854-4

Vera F. Birkenbihl
Buch: Stroh im Kopf — Vom Gehirn-Besitzer zum Gehirn-Benutzer
Verlag: mvgverlag / ISBN: 978-3636-070678

Petra Hofer, Freddie Rockenhaus Francesca D'Amicis
DVD: Automatic Brain - Das automatische Gehirn
ASIN: BOODJPZZIK

Petra Hofer, Freddie Rockenhaus Francesca D'Amicis

DVD: Das automatische Gehirn - Die Magie des Unbewussten / Die Macht des Unbe-
wussten

ASIN: BOOCM7DNXA

National Geographic
DVD: Teste dein Gehirn
Verlag: National Geographic / ASIN: BOO57C80OKE

Psychische Erkrankungen / Personlichkeitsstérungen

Rainer Sachse
Buch: Persoénlichkeitsstérungen verstehen: Zum Umgang mit schwierigen Klienten
Verlag: Psychiatrie Verlag / ISBN-13: 978-3884145081

Frank Schneider
Buch: Borderline. Der Ratgeber fur Patienten und Angehdérige
Verlag: Herbig Verlag. Minchen. (2008) / I1SBN-13: 978-3-7766-8184-0

LITERATURLISTE SYDEMA®



www.sydema.de

Institut SyDeMa® Sandvol3

Ersch6pfung und Burnout

Manfred Nelting
Buch: Burnout — Wenn die Maske zerbricht
Verlag: Wilhelm Goldmann-Verlag / ISBN: 978-3-442-39193-6

Hans-Arved Willberg /7 Michael Huttel
Buch: Ausgebrannt — Burnout erkennen und Uberwinden
Verlag: Hanssler-Verlag / |ISBN: 978-3-7751-4801-6

Claudia Fiedler / llse Goldschmidt
Buch: Burnout — Erprobte Wege aus der Falle
Verlag: Beck-Kompakt / ISBN: 978-3-406-60846-9

Matthias Burisch

Buch: Das Burnout-Syndrom: Theorie Der inneren Erschopfung.Verlag: Springer Berlin
Heidelberg / ISBN: 978-3-642-36255-2

Sven Litzcke, Horst Schuh, Matthias Pletke

Buch: Stress, Mobbing und Burn-out am Arbeitsplatz: Umgang mit Leistungsdruck -
Belastungen im Beruf meistern

Verlag: Springer / I1SBN: 978-3642286230

Miriam Priel3

Buch: Burnout kommt nicht nur von Stress - Warum wir wirklich ausbrennen - und
wie wir zu uns selbst zuriickfinden

Verlag: Sudwest-Verlag / ISBN: 978-3-517-08881-5

LITERATURLISTE SYDEMA®



www.sydema.de

Institut SyDeMa® Sandvol3

Teamtraining

Kathrin Heckner, Evelyne Keller

Buch: Teamtrainings erfolgreich leiten: Fahrplan fur ein dreitdgiges Seminar zur Tea-
mentwicklung und Teamfuhrung

Verlag: managerSeminare / ISBN: 978-3941965133

Alf-Jahnig, Hanke, Preul3-Scheuerle
Buch: Teamcoaching. Konzeption, Methoden und Praxisbeispiele fur den Teamcoach.
Verlag: managerSeminare / ISBN: 978-3-936075-67-0

Seminarideen

Franz Hutter, Sandra Mareike Lang

Buch: Neurodidaktik fur Trainer: Trainingsmethoden effektiver gestalten nach den
neuesten Erkenntnissen der Gehirnforschung

Verlag: ManagerSeminare / ISBN-13: 978-3958910225

Stephanie Grof3e Boes und Tanja Kaseric

Buch: Trainer-Kit: Die wichtigsten Trainingstheorien, ihre Anwendung im Seminar und
Ubungen fur den Praxistransfer

Verlag: managerSeminare / ISBN: 978-3936075458

Peter Rohrig

Buch: Solution Tools. Die 60 besten sofort einsetzbaren Workshop-Interventionen mit
dem Solution-Focus

Verlag: ManagerSeminare / ISBN: 978-3936075731

Zamyat M. Klein

Buch: Kreative Geister wecken. Kreative Ideenfindung und problemlésungstechniken.
Ein Seminarkonzept fur Trainer.

Verlag: managerSeminare / ISBN: 978-3-936075-36-6

Backerra, Malorny, Schwarz
Buch: Kreativitatstechniken. Kreative Prozesse anstoRen. Innovationen fordern.
Verlag: Carl Hanser Verlag / [1SBN: 978-3-446-41233-0

Hendrik Backerra
Buch: Kreativitatstechniken: Kreative Prozesse anstofRen, Innovationen fordern (2007)
Verlag: Carl Hanser Verlag GmbH & Co. KG / ISBN-13: 978-3446412330

LITERATURLISTE SYDEMA®



www.sydema.de

Institut SyDeMa® Sandvol3

Manager Seminare
Buch: Methodensammlung fur Trainerinnen und Trainer
Verlag: ManagerSeminare / ISBN: 978-3936075298

Thomas Schmidt

Buch: Real Life Training - Wie Sie die Realitat in den Seminarraum holen: Methoden-
handbuch fur erfolgreiche Management-Trainings

Verlag: ManagerSeminare / ISBN: 978-3941965508

Susanne Beermann-Hagel, Monika Schubach
Buch: Spiele fur Workshops und Seminare (2015)
Verlag: Haufe Verlag / ISBN-13: 978-3648069073

Bernd Weidenmann
Buch: Handbuch Active Training: Die besten Methoden fur lebendige Seminare
Verlag: Beltz Verlag / I1SBN: 978-3407364609

Axel Rachow
Buch: Spielbar I + Il + 11l - Trainer prasentieren Spiele aus ihrer Seminarpraxis
Verlag: ManagerSeminare / ISBN: 978-3936075298

Vera F. Birkenbihl
DVD: Kopfspiele Teil 1 + Teil 2
Verlag: Breuer & Wardin / ISBN: 978-3-937864-211 / 228

Padagogik & Schule

Michael Winterhoff

Buch: SOS Kinderseele: Was die emotionale und soziale Entwicklung unserer Kinder
gefahrdet - - und was wir dagegen tun kénnen

Verlag: C. Bertelsmann Verlag / ISBN-13: 978-3570101728

Michael Winterhoff
Buch: Warum unsere Kinder Tyrannen werden: Oder: Die Abschaffung der Kindheit
Verlag: Goldmann Verlag / ISBN-13: 978-3442171286

John Hattie
Buch: Lernen sichtbar machen fur Lehrpersonen (Visible Learning for Teachers)
Verlag: Schneider Verlag / ISBN: 978-3-8340-1300-2

LITERATURLISTE SYDEMA®



www.sydema.de

Institut SyDeMa® Sandvol3

Ulrich Knoll

Buch: 33 Lehrer, mit denen Ihr Kind rechnen muss. Typen, Tipps & Tucken fur eine
gluckliche Schulzeit.

Verlag: Schwarzkopf & Schwarzkopf / ISBN: 783862 654932

Vera F. Birkenbihl
Buch: Trotzdem LEHREN
Verlag: mvgverlag / ISBN: 978-3-636-06290-1

Marcus Damm
Buch: Praxis der Schemapéadagogik
Verlag: ibidem-Verlag / ISBN: 978-3-8382-0040-8

K.H. Gaertner & Fadi Saad
Buch: Kampfzone Stralle — Vom Umgang mit Jugendlichen Gewalttéatern
Verlag: Bundeszentrale fur politische Bildung

Hans-Werner Reinfried
Buch: Schlingel, Bengel oder Kriminelle
Verlag: Friedrich Fromann Verlag / ISBN: 3-7728-2243-6

Peter Struck
Buch: Gegen Gewalt: Uber den Umgang junger Menschen mit sich und anderen
Verlag: Wissenschaftliche Buchgesellschaft / ISBN-13: 978-3534196234

Hans-Peter Nolting

Buch: Lernfall Aggression: Wie sie entsteht - wie sie zu vermindern ist. Eine Einfuh-
rung

Verlag: rororo / [1SBN-13: 978-3499620805

Ubungen & Spiele

Alexander Hafele
Buch: Trau ich mich?
Verlag: Verlag Modernes Lernen, Dortmund / ISBN: 978-3-8080-0611-5

Erika und Hugo Dobler
Buch: Kleine Db6bler Spiele
Verlag: Sportverlag / ISBN: 978-3328005629

Karsten Ritschl, Evelyne Maal3 und Martina Kohl

LITERATURLISTE SYDEMA®



www.sydema.de

Institut SyDeMa® Sandvol3

Buch: Teamgeist: Spiele und Ubungen fur die Teamentwicklung
Verlag: Junfermann Verlag / ISBN: 978-3873873193

Maren Schleiff
DVD: Seminarpaket Teamentwicklung
Verlag: GABAL Verlag / ASIN: 3869363584

Rosemarie Portmann
Buch: Die 50 besten Spiele fur mehr Sozialkompetenz (fur Kinder?!)
Verlag: Don Bosco MiniSpielothek / 1SBN-13: 978-3769817294

Peter Thiesen

Buch: Freche Spiele: Starke Spielideen gegen Frust und Lustverlust in Schule, Ju-
gendarbeit und Erwachsenenbildung

Verlag: Beltz Juventa Verlag / ISBN: 978-3779920410

Peter Thiesen

Buch: Erfolgreiches Kontakt- und Kommunikationstraining: 149 Spiele zur Selbster-
fahrung

Verlag: DGVT Deutsche Gesellschaft f. Verhaltenstherapie / ISBN: 978-
3871592614

Christel van Dieken, Tim Rohrmann, Verena Sommerfeld
Buch: Richtig streiten lernen. Neue Wege in der Konfliktbewaltigung unter Kinder
Verlag: Lambertus-Verlag / 1SBN: 3-7841-1470-9

Kristine Schmidt

Buch: BuRgeldkatalog Sonderpédagogische Forderung: 65 originelle Zusatzaufgaben
bei RegelverstoRRen (5. bis 9. Klasse)

Verlag: Persen Verlag - AAP Lehrerfachverlage GmbH / [ISBN: 978-3403232193

Georg Bemmerlein

Buch: BuRRgeldkatalog 2 Kl. 2-4: 72 originelle Zusatzaufgaben bei RegelverstdfRen
Grundschule Band 2 (2. bis 4. Klasse)

Verlag: Persen Verlag - AAP Lehrerfachverlage GmbH / ISBN: 978-3403232193

LITERATURLISTE SYDEMA®



	Konflikte/Aggressionsbewältigung
	Kurt Thünemann / Denise Weßel-Therhorn

	Teamtraining
	Kathrin Heckner, Evelyne Keller
	Bernd Weidenmann
	Alexander Häfele




